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d' Gaschtfründschaft vo Gott gschpüre

www.ref-mittleres-fricktal.chMünchwilen  Mumpf  Obermumpf  Sisseln  Stein  Wallbach

Fo
to

/
Te

xt
: L

ot
z

Fo
to

: J
us

tin
e 

Sp
ei

ss
eg

ge
r

Fo
to

s: 
N

ic
ol

e 
W

ei
le

nm
an

n

Fo
to

: K
ar

in
e 

W
ei

ch
el

t

Fo
to

: B
ar

ba
ra

 W
ei

le
nm

an
n

Lebensworte
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Foto: Hillbricht

Psalm 29,8

Die Stimme des

HERRN lässt

die Wüste beben.

in mir ist

wüste

du lässt sie

beben

weckst sie

zum leben

bringst Bäche

zum quellen

rufst Knospen

ins blühen

heisst müdigkeit

tanzen

und traurigkeit 

singen

neues beginnt

und dennoch

und zuallererst

zittere ich

wenn wüste

in mir 

bebt   

        

Ruth Näf-Bernhard

Vorschau Mai: Ref. Regionalgottesdienst

ff
Reformierter Regionalgottesdienst 
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  Do. 9. Mai 2024, 11 Uhr 
    in der reformierten Kirche Bözen  

 Anschliessend Apéro riche.  

    Liebe Worte, Gemeinschaft und Essen sind gratis.  
 

  Wir freuen uns auf Sie! 
     Mitwirkende: 

Matthias Jäggi (Frick), Marco Jaeschke (Densbüren),                                                                                                                              
Volker Houba (Bözen), Norbert Plumhof (Laufenburg),  
Mike Koch (Mittleres Fricktal)  
Musik: Husmusik Effige unter der Leitung von Susi Möri 

Foto: Ankush Minda 

Ökumenischer Suppentag
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Suppe und Süsses für einen guten Zweck
Nachdem am Freitagabend kiloweise 
Gemüse gerüstet, geschnipselt und 
anschliessend in grossen Töpfen der 
Militärküche des Saalbaus gekocht 
wurden, dampften am Samstag, 9. März, 
rund 60 Liter Bündner Gerstensuppe über 
dem Feuer bzw. Herd für den 
ökumenischen Suppentag im reformierten 
Kirchenzentrum in Stein. Der Suppentag 
wurde von der reformierten und römisch-
katholischen Kirchgemeinde gemeinsam 
durchgeführt. Die Besucherinnen und 
Besucher liessen sich die Suppe mit Wurst 
und Brot schmecken und vom Dessert-
buffet mit verschiedenen Kuchen und 
weiteren süssen Köstlichkeiten verwöhnen. 
Der Erlös des Suppentages in der Höhe 
von rund 830 Franken kommt den 
Projekten von HEKS/Brot für alle und 
Fastenopfer zu Gute. (fm)



Gottesdienste

Sonntag, 07. April, 09.30
Gottesdienst 
Diakonin Henrike Plumhof

Sonntag, 14. April, 09.30
Gottesdienst mit Taufe
Pfarrer Mike Koch

Sonntag, 21. April, 09.30
Gottesdienst 
Diakonin Henrike Plumhof

Sonntag, 28. April, 09.30
Gottesdienst 
Pfarrer Mike Koch

Bibelmorgen
Donnerstag, 04. April, 09.30-11.00
Pfarrer Marco Jaeschke

Treffpunkt 64plus

Dienstag, 09. April, 14.00-16.30
Die Vorleserin
Elsbeth Bächle-Marti aus Sisseln liest 
uns aus ihren drei Büchern vor.

Kinder und Jugendliche

Mittwoch, 24. April, 18.00-19.15
8. Klasse Konfirmandenunterricht

Mittwoch, 24. April, 18.00-20.30
7. Klasse Blockunterricht

Samstag, 27. April, 09.00-15.00
7. Klasse Ausflug
"Auf den Spuren der Reformation"

        

In Gottes Hand

Amtshandlungen im Februar
Abdankungen
Wir haben Abschied genommen von:

Liliane Stocker-Blum aus Obermumpf
27.04.1953 - 30.01.2024
Abdankung am 16.02.2024

Wir sprechen den Angehörigen unser 
Beileid aus.

Amtswochen

01. - 30. April
Pfarrer Mike Koch Ihr Kontakt zu uns

Sekretariat 
Beatrice Löw 
Gartenstr. 9 | Postfach 109 | 4332 Stein 
sekretariat@ref-mittleres-fricktal.ch 
Telefon 062 873 20 61
Erreichbar Dienstag - Freitag 8-12.00 
sowie Dienstag - Donnerstag 13-16.30

Pfarramt
Pfarrer Mike Koch 
Gartenstrasse 9 | 4332 Stein 
mike.koch@ref-mittleres-fricktal.ch
Telefon 062 873 05 53

Kurator
Marcel Hauser
Gartenstrasse 9 | 4332 Stein 
marcel.hauser@ref-mittleres-fricktal.ch
Telefon 062 797 20 23 

Impressum
Das „Mitenand" ist das Nachrichtenblatt 
der Reformierten Kirche Mittleres Fricktal 
und eine Beilage der Zeitung „reformiert". 
Redaktion und Layout: Beatrice Löw und 
Mike Koch.
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