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Lebensworte

Im Bild festgehalten:

Stellen Sie sich vor, unser 
Leben wäre ein Teppich. 
Jeder von uns ist ein einzelner, 
farbiger Faden. Für sich allein 
ist er schön, aber seine wahre 
Stärke und Bedeutung 
entfaltet er erst, wenn er mit 
anderen Fäden verwoben wird. 
Genau das ist Gemeinschaft. 
Es sind die unsichtbaren 
Fäden, die uns 
zusammenhalten, die unserem 
Leben Halt und Muster geben.
Engagement ist die Nadel, die 
diese Fäden miteinander 
vernäht. Es ist das aktive Tun, 
der Wille, ein Teil dieses 
grossen, gemeinsamen Bildes 
zu sein. 
Ob es darum geht, sich um 
einen kranken Nachbarn zu 
kümmern, im Kirchenkaffee 
mitzuhelfen, jemanden eine 

Geburtstagskarte zu schreiben, 
einen Besuch abzustatten oder 
einfach nur ein offenes Ohr zu 
haben – jedes Engagement ist 
ein Stich, der unseren Teppich 
fester und schöner macht.
Wir alle haben die Möglichkeit, 
diesen Teppich mitzugestalten. 
Jedes Lächeln, jede helfende 
Hand, jede Minute, die wir für 
andere aufwenden, ist ein 
Faden, der die Gemeinschaft 
stärkt. 
Lassen Sie uns gemeinsam 
diesen Teppich weben – mit 
bunten Fäden der Empathie, 
der Hilfsbereitschaft und der 
Nächstenliebe. Denn am Ende 
ist es nicht die Stärke eines 
einzelnen Fadens, die zählt, 
sondern die Schönheit des 
gesamten Gewebes.
Mike Koch

Die unsichtbaren Fäden, die uns verbinden

Wir suchen Sie!

Haben Sie freie Zeit zur 
Verfügung?
Geteilte Freude ist die grösste 
Freude! 
Das erleben wir in unserem 
Engagement für den 
Besuchsdienst. 
Wir suchen Verstärkung für 
diesen «Dienst am 
Nächsten». 

Viele ältere Menschen freuen 
sich, wenn sie eine
Geburtstagskarte oder 
Besuch erhalten. Werden 
auch Sie Teil dieser 
Freudemacher-Gruppe.
Melden Sie sich bei Pfarrer 
Mike Koch, 
mike.koch@ref-mittleres-
fricktal.ch, 062 873 05 53

Ausflug in den Kletterpark mit den 
Konfirmanden der 9. Klasse

Konzertgottesdienst

Am Freitagabend, 5. 
September 2025, fand der 
zweite Konzert-Gottesdienst 
statt – eine Fortsetzung des 
neuen Formats.
Musikalisch gestaltet wurde 
der Abend von der Musikerin 
Anna Gab, die mit ihrer klaren 
Stimme und poetischen 
Liedern eine besondere 
Atmosphäre schuf. Mit ihrer EP 
„Fokus“ lädt sie dazu ein, einen 
kompromisslosen Glauben zu 

leben – echt, mutig und 
tiefgehend.  
Beim anschliessenden Apéro 
blieb Zeit, ins Gespräch zu 
kommen und sich 
auszutauschen. 
Wir danken Anna Gab und 
allen Beteiligten herzlich – und 
freuen uns, dass die Konzert-
Gottesdienste ihren Platz im 
Leben unserer Kirche gefunden 
haben.
Noah Stritt
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Gottesdienste

Samstag, 04. Oktober, 17.00
Kirche unterwegs
Sie sind herzlich eingeladen, den 
Gottesdienst  in der reformierten Kirche 
in Frick zu besuchen. 
In Stein findet kein Gottesdienst statt.

Sonntag, 12. Oktober, 09.30 
Gottesdienst mit Pfarrer Mike Koch 
Begrüssungsgottesdienst der neuen 
Konfirmanden der 8. Klasse

Sonntag, 19. Oktober, 09.30
Erntedank-Familiengottesdienst
mit Pfarrer Mike Koch und der 
5. Religionsklasse und anschliessendem 
Mittagessen.
Ein Teil des Gottesdienstes findet 
draussen statt, bitte dem Wetter 
angepasste Kleidung tragen.
 
Sonntag, 26. Oktober, 11.00
Gottesdienst
Kanzeltausch mit Pfr. Norbert Plumhof 
aus Laufenburg

Kinder und Jugendliche

Sonntag, 12. Oktober, 09.30
Begrüssungsgottesdienst der neuen 
Konfirmanden (8. Klasse)

Mittwoch, 15. Oktober, 18.00-20.00
9. Klasse Konfirmandenunterricht
Führung Surprise in Basel

Sonntag, 19. Oktober, 09.30
Erntedank-Familiengottesdienst mit
der 5. Religionsklasse und
anschliessendem Mittagessen

Bibelmorgen

Donnerstag, 09. Oktober, 09.30
Pfarrer Mike Koch

TreffDICH

Dienstag, 14. Oktober, 14.30
Ausflug zum Tierlignadenhof Kaisten
Treffpunkt direkt beim Hof

Ihr Kontakt zu uns

Sekretariat 
Beatrice Löw 
Gartenstr. 9 | Postfach 109 | 4332 Stein 
sekretariat@ref-mittleres-fricktal.ch 
Telefon 062 873 20 61
Erreichbar Dienstag - Freitag 8-12.00 
sowie Dienstag - Donnerstag 13-16.00

Pfarramt
Pfarrer Mike Koch 
Gartenstrasse 9 | 4332 Stein 
mike.koch@ref-mittleres-fricktal.ch
Telefon 062 873 05 53

Pfarrerin Beate Jaeschke
Gartenstrasse 9 | 4332 Stein 
beate.jaeschke@ref-mittleres-fricktal.ch
Telefon 062 873 14 18

Kirchenpflege
Noah Stritt
Präsident
Gartenstrasse 9 | 4332 Stein 
noah.stritt@ref-mittleres-fricktal.ch

Impressum
Das „Mitenand" ist das Nachrichtenblatt 
der Reformierten Kirche Mittleres Fricktal 
und eine Beilage der Zeitung „reformiert". 
Redaktion und Layout: Beatrice Löw und 
Mike Koch.
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