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Lebensworte

Herzlich willkommen zurück 
aus den Ferien!
Hoffentlich hatten Sie Zeit – 
Zeit zum Dureschnuufe, einfach 
Seinlassen. Im Hier und Jetzt 
sein und da ankommen. Mit 
allem, was Ihre Füsse so 
getragen haben: den ganzen 
Alltag mit seinen 
Verpflichtungen, einen selbst. 
Eben eine kleine Zeit der Ruhe 
in den Ferien, die uns wieder 
g’spürig macht für die Erde, die 
uns trägt, Tag für Tag. Ganz viel 
Zeit zum erden haben Sie 
hoffentlich mitgenommen aus 
den Ferien, und viele positive 
Momente, um sich dankbar zu 
erinnern an einen schönen 
Sommer.
Die lebendigen Erinnerungen 
daran sind wie ein geschützter 
Ort, jetzt wieder mitten im 
Alltag von Geben und 
Nehmen, Kommen und Gehen. 
So eine Insel braucht jeder 
Mensch.
Wo ist Ihre Zuflucht, Ihre Insel? 
Der Ort, an dem Sie die Augen 
schliessen, die Hände ruhen 
lassen können, wo die 
Gedanken wandern dürfen – 
einfach so, ohne zu müssen. 
Ohne Angst, den nächsten 
Termin zu verpassen, nicht 
zielgerichtet, eben ohne Zweck.

Wenn wir so einen Ort finden, 
aus dem wir immer wieder 
lebendig schöpfen können, 
auch in unserer Erinnerung, 
dann ist das ein Geschenk. Ein 
Safe Place, die eigene Insel, um 
ganzheitlich wieder Kraft zu 
tanken.
Einer meiner persönlichen Safe 
Places, Ort der Geborgenheit, 
ist das Gespräch mit Gott. Ob 
frei oder in einem alten Gebet 
vorformuliert. Eben wie der 
Psalm 139, mein persönlicher 
Safe Place, passend zur 
Rückkehr aus den Ferien:

Guter Gott
Du begleitest meinen Alltag 
und verstehst mich. Du bist 
immer mit dabei. – Wenn ich 
Flügel hätte und könnte hoch 
in den Himmel fliegen, da bist 
du auch. Wenn ich mit der 
Sonne im Meer versinken 
würde, dann würde ich dir da 
begegnen. – Darum weiss ich 
eins ganz genau: Bei dir bin ich 
immer geborgen, du liebst 
mich, einfach so, wie ich bin 
und kann. Dir traue ich alles zu 
und sage dazu: Amen.

Einen behüteten Start zurück 
in den Alltag wünscht Ihnen:
Beate Jaeschke, Pfarrerin

 

 
 

     Sonntag,17. August 2025, 09.30 Uhr 

 
 in der reformierten Kirche in Stein  

 
  mit Pfarrerin Beate Jaeschke 

 anschliessend Apéro 

 
 
  Alle, besonders die Kinder bis zur 6. Klasse, sind herzlich                                                                                         

    eingeladen, mit ihren Familien teilzunehmen. 
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Gottesdienst zum Schulanfang 

Kirchgemeindeversammlung 18.6.2025

Im Mittelpunkt der 
Versammlung stand die 
Jahresrechnung 2024. Sie 
schliesst mit einem 
Aufwandüberschuss von CHF 
18'925 ab und fällt damit 
besser aus, als ursprünglich 
budgetiert. Die Versammlung 
genehmigte sowohl die 
Rechnung als auch die 
vorgeschlagene Verwendung 
des Überschusses einstimmig. 
Kirchenpfleger Markus Dutly, 
der nach 14 Jahren aus der 
Kirchenpflege ausscheidet, 
wurde verabschiedet und 

verdankt. Mit persönlichen 
Worten würdigte man seine 
langjährige engagierte 
Mitarbeit, sein Fachwissen und 
seine Hilfsbereitschaft. Die 
Versammlung verabschiedete 
ihn mit grossem Applaus und 
guten Wünschen für die 
Zukunft.
Die Kirchenpflege informierte 
über die Verwendung der 
Liegenschaft neben der Kirche, 
die personellen Veränderungen 
und vergangenen Anlässe und 
Projekte. 
Noah Stritt



Gottesdienste

Sonntag, 03. August, 09.30
Gottesdienst 
Pfarrer Mike Koch

Sonntag, 10. August, 09.30
Ökumenischer Gottesdienst anlässlich 
des Fischessens, im Festzelt unterhalb 
der kath. Kirche in Mumpf
Pfarrer Mike Koch

Sonntag, 17. August, 09.30
Gottesdienst zum Schulanfang
Pfarrerin Beate Jaeschke
anschliessend Apéro

Sonntag, 24. August, 10.00
Ökumenischer Gottesdienst mit der 
Stiftung MBF, in der kath. Kirche Stein
anschliessend Apéro

Sonntag, 31. August, 09.30
Gottesdienst, Pfarrerin Beate Jaeschke

Bibelmorgen

Donnerstag, 14. August, 09.30
Pfarrer Mike Koch

Kinder und Jugendliche

Sonntag, 17. August, 09.30
Gottesdienst zum Schulanfang
Für alle Kinder bis zur 6. Klasse
mit ihren Familien

Mittwoch, 20. August, 17.30-19.00
1. Klasse Kennenlernabend 
Schatzsuche durchs ref. Kirchgemeinde-
zentrum in Stein für die 1. Klässler und 
ihre Eltern

Mittwoch, 20. August, 18.00-19.15
9. Klasse Konfirmandenunterricht

Mittwoch, 27. August, 14.00-16.30
1. Klasse Religionsunterricht

Ihr Kontakt zu uns

Sekretariat 
Beatrice Löw 
Gartenstr. 9 | Postfach 109 | 4332 Stein 
sekretariat@ref-mittleres-fricktal.ch 
Telefon 062 873 20 61
Erreichbar Dienstag - Freitag 8-12.00 
sowie Dienstag - Donnerstag 13-16.00

Pfarramt
Pfarrer Mike Koch 
Gartenstrasse 9 | 4332 Stein 
mike.koch@ref-mittleres-fricktal.ch
Telefon 062 873 05 53

Pfarrerin Beate Jaeschke
Gartenstrasse 9 | 4332 Stein 
beate.jaeschke@ref-mittleres-fricktal.ch
Telefon 062 873 14 18

Kirchenpflege
Noah Stritt
Präsident
Gartenstrasse 9 | 4332 Stein 
noah.stritt@ref-mittleres-fricktal.ch

Impressum
Das „Mitenand" ist das Nachrichtenblatt 
der Reformierten Kirche Mittleres Fricktal 
und eine Beilage der Zeitung „reformiert". 
Redaktion und Layout: Beatrice Löw und 
Mike Koch.
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Im Bild festgehalten:
Velogottesdienst zum SlowUp
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