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Lebensworte

Leben in der Ubergangszeit:
Zwischen Karfreitag und
Frithlingsgefiihlen

Der April macht, was er will -
genau wie das Leben.

Mal strahlt die Sonne, dann
giesst es wie aus Eimern.
Diese Achterbahn kennen wir
alle: Es gibt gute und schlechte
Tage, Héhen und Tiefen.

In diese Zeit fallt Karfreitag.
Ein Tag, der uns daran
erinnert, dass es nicht immer
rund lauft. Dass es Schmerz,
Trauer und Verluste gibt.
Dass Dinge scheitern kdnnen,
Beziehungen zerbrechen, Plane
nicht aufgehen.

Aber dann kommt Ostern.
Und Ostern ist wie der
Frithling: Ein Zeichen dafir,
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dass nach dem Winter wieder
Leben kommt.

Dass nach dem Tiefpunkt ein
Neuanfang méglich ist.

Dass auch, wenn alles
hoffnungslos scheint, sich die
Dinge dndern kénnen.

Ostern ist eine Erinnerung
daran, dass wir nicht allein
sind mit unseren Problemen.
Dass wir nach Niederlagen
wieder aufstehen kdnnen.
Dass es immer Hoffnung gibt,
egal wie diister es aussieht.
Also lasst uns den April mit all
seinen Launen nehmen, uns an
Karfreitag erinnern, dass
Tiefpunkte dazugehdren, und
uns an Ostern freuen, dass es
immer wieder neue Anfange
gibt.

. Spiele im Freien:

FERIENERLEBNISTAG “ty
FRUHLINGS - OSTERABENTEUER \w

Wir geniessen den Friihling beim gemeinsamen Picknick,
Singen, Spielen und bereiten uns auf Ostern vor.

+ Friihlingshafte Bastelstationen:
Osterkorbchen gestalten, Eier bemalen, Karten kreieren

Osterrallye mit Hasensprung, Eierlauf und Ratseln

Ve

Alter : 1. - 4. Klasse

Treffpunkt : Reformiertes Kirchenzentrum Stein

Ausriistung: Der Witterung angepasste Kleidung,
Wir werden mehrheitlich draussen sein.
Rucksack mit feinem Zmittag.

Leitung: Claudia Aiello mit Begleitperson

Anmeldung: sekretariat@ref-mittleres-fricktal.ch

per Telefon unter 062 873 20 61

Anmeldeschluss ist der Mittwoch, 2. April 2025
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Aus der Kirchenpflege

Weggang von Simon Gross

Mit einem weinenden und
einem lachenden Auge
verabschieden wir Simon
Gross, der seit dem 1. August
2022 als Hauswart in
unserer Kirche tatig war.
Wahrend dieser Zeit war er
eine verlassliche Stiitze
unserer Gemeinde und hat
mit Engagement, Umsicht
und Herzlichkeit seine
Aufgaben erfiillt.

Ob es um die Pflege unserer
Raumlichkeiten, die Vorbe-
reitung von Veranstaltungen
oder die helfende Hand im
Hintergrund ging - Simon
war stets zur Stelle und trug
dazu bei, dass sich alle in
unseren Rdumen wohlfiihlen
konnten.

Nun schldgt er ein neues
Kapitel in seinem Leben auf:
Er beginnt eine Ausbildung
im Pflegebereich. Wir freuen
uns mit ihm Uber diese neue
Herausforderung. Fiir all
seine geleistete Arbeit und
sein wertvolles Engagement
danken wir Simon von
Herzen. Wir wiinschen ihm
fiir seine berufliche und
personliche Zukunft viel
Erfolg, Freude und Gottes
Segen.

Lieber Simon, alles Gute und
auf Wiedersehen.
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Aktuelle Informationen und
Termine finden Sie auf unserer
Internetseite:

www.ref-mittleres-fricktal.ch

Gottesdienste

Sonntag, 06. April, 10.30
Konfirmationsgottesdienst
in der kath. Kirche Stein
Pfarrer Mike Koch

Sonntag, 13. April, 09.30
Gottesdienst
Pfarrerin Beate Jaeschke

Karfreitag, 18. April, 09.30
Gottesdienst mit Abendmahl
Pfarrer Mike Koch
Musikalische Begleitung:
Elias Juan Ongay, Tenor

Ostersonntag, 20. April, 09.30
Familiengottesdienst mit Abendmahl
anschliessend Brunch mit Eiertlitschete
Pfarrerin Beate Jaeschke

Sonntag, 27. April, 09.30
Gottesdienst
Diakonin Henrike Plumhof
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Seniorennachmittag

Bibelmorgen

Donnerstag, 17. April, 09.30
Pfarrer Mike Koch

Kinder und Jugendliche

Mittwoch, 02. April
Religionsunterricht

3. Klasse, 14.00-15.30
6. Klasse, 16.00-17.30

Mittwoch, 02. April, 17.45-20.15
9. Klasse Vorbereitung Konfirmation

Samstag, 05. April
9. Klasse Probe Konfirmation

Mittwoch, 23. April
Religionsunterricht

1. Klasse, 14.00-15.30
4. Klasse, 16.00-17.30

Mittwoch, 30. April
Religionsunterricht

2. Klasse, 14.00-15.30
5. Klasse, 16.00-17.30

Mittwoch, 30. April, 18.00-19.15
8. Klasse Konfirmandenunterricht

; TreffDICH

Alterwerden

im Fricktal
TreffDICH:
Angebot fiir
Erwachsene

Die Reformierte Kirche Mittleres Fricktal und das Projekt Betreut in der

Gemeinde laden Sie gemeinsam herzlich ein:

TreffDICH - Alterwerden im Fricktal

8. April 2025 | 14:00 - 16:30 Uhr | Ref. Kirchenzentrum Stein

Programm:

« Pause mit Kaffee und Kuchen

S—

e Theater Einsamkeit im Alter - Wege aus der Einsamkeit
« Anschliessende Austauschrunde zum Thema Einsamkeit

« Vorstellung Drehscheibe Alterwerden im Fricktal

e -

Die Veranstaltung ist kostenlos - wir freuen uns auf Sie!

Dienstag, 08. April,
14.00-16.30

Einsamkeit im Alter -
Wege aus der Einsamkeit
Unterhaltsames und
anregendes Theaterstiick
mit anschliessender
Austauschrunde.
Einsamkeitsgefiihle

! kennt jeder und jede.

Die Hintergriinde
kénnen verschieden sein.
Manchmal braucht es
jedoch gar nicht so viel,
um einen Stein ins
Rollen zu bringen.

Vier Seniorinnen und

Hinweis:

Das Theaterstiick ,Einsamkeit im Alter - Wege aus der Einsamkeit* ist ein Projekt des Schweizer
Instituts fiir Sucht- und Gesundheitsforschung ISGS und wird unterstiitzt von SWISSLOS Kanton

Aargau und der Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz.

Senioren fiihren in
einem kurzen Theater-
stiick unterhaltsam und
zum Nachdenken
anregend ins Thema ein.

Drehscheibe Alterwerden im Fricktal | www.aelterwerden-fricktal.ch | 062 865 22 66

Fota: Hillbricht

Brannte nicht
unser Herz in
uns, da er mit
UnNs redete?
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Ihr Kontakt zu uns

Sekretariat

Beatrice Low

Gartenstr. 9 | Postfach 109 | 4332 Stein
sekretariat@ref-mittleres-fricktal.ch
Telefon 062 873 20 61

Erreichbar Dienstag - Freitag 8-12.00
sowie Dienstag - Donnerstag 13-16.00

Pfarramt

Pfarrer Mike Koch

Gartenstrasse 9 | 4332 Stein
mike.koch@ref-mittleres-fricktal.ch
Telefon 062 873 05 53

Pfarrerin Beate Jaeschke
Gartenstrasse 9 | 4332 Stein
beate.jaeschke@ref-mittleres-fricktal.ch
Telefon 062 873 14 18

Kirchenpflege

Noah Stritt

Prasident

Gartenstrasse 9 | 4332 Stein
noah.stritt@ref-mittleres-fricktal.ch
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Das ,Mitenand" ist das Nachrichtenblatt
der Reformierten Kirche Mittleres Fricktal
und eine Beilage der Zeitung ,reformiert".
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