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Jahresprogramm 2026
Angebot für Erwachsene

 im Ref. Kirchenzentrum Stein

 Leitung: Pfarrer Mike Koch
und Ruth Speckert

 der Eintritt ist frei, 
Kollekte (zur Deckung der Unkosten) erbeten

 Partner und Begleitpersonen sind herzlich willkommen

Mumpf  Münchwilen  Obermumpf  Sisseln  Stein  Wallbach

Gartenstrasse 9 | 4332 Stein | www.ref-mittleres-fricktal.ch
Sekretariat: Telefon 062 873 20 61 | sekretariat@ref-mittleres-fricktal.ch
Pfarrer Mike Koch: Telefon 062 873 05 53 | mike.koch@ref-mittleres-fricktal.ch

Sie sind

herzlich
eingeladen!

15. September: Gfreuts Zmittag und Lotto

Wir laden Sie herzlich zu unserem Gfreuts Zmittag ein. Im Anschluss      
erwartet Sie ein unterhaltsamer Lottonachmittag mit tollen Preisen.
Ort: Reformiertes Kirchenzentrum Stein, 11:30 Uhr
Anmeldung bis 8. September 2026 ans Sekretariat.

13. Oktober: Surprise Führung Basel

Von der Opferrolle zur Selbshilfe (Frauenarmuts-Tour)
Erleben Sie Basel aus einer anderen Perspektive bei einem sozialen Stadt‐
rundgang von Surprise. Die Stadtführerin Danica Graf gibt Einblick in ihr 
Leben, das von Missbrauch, Gewalt und Schicksalsschlägen geprägt war 
und Armut und Ausgrenzung zur Folge hatte. Wir besuchen Orte wie das 
Pilotprojekt "halt Gewalt" oder das Zentrum Selbsthilfe.
Ort: Bushaltestelle Feldbergstrasse,Bus Nr. 30 (beim Kiosk)14:00 Uhr
Anmeldung bis 8. September 2026 ans Sekretariat. 
Max. 20 Personen, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des     
Eingangs berücksichtigt.

10. November: Auf den Spuren des Salzes

Ihr seid das Salz der Erde - Einblick in die Schweizer Salinen
Wir begeben uns in der Saline Schweizerhalle auf eine faszinierende Reise 
auf den Spuren des Salzes. Der Rundgang bietet einen Einblick in die      
gesamte Verarbeitung des Salzes und zeigt, welche wichtige Rolle Salz in 
unserem Alltag spielt und wie es in der Schweiz produziert wird.
Ort: Salinen Schweizerhalle, Rheinstrasse 51d, Pratteln, 14:00 Uhr
Anmeldung bis 13. Oktober 2026 ans Sekretariat. 
Max. 25 Personen, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des    
Eingangs berücksichtigt.

15. Dezember: Adventsfeier

Bei einer kleinen Besinnung finden wir Ruhe und Licht. Im Anschluss 
geniessen wir ein festliches Essen. Kirchenmusikerin Andrea Gross wird 
uns mit ihrer Musik und Weihnachtsliedern in festliche Stimmung       
bringen.
Ort: Reformiertes Kirchenzentrum Stein, 11:30 Uhr
Anmeldung bis 8. Dezember 2026 ans Sekretariat



13. Januar: Referat "Humor im Alter"

Humor ist eine wertvolle Kraftquelle für Körper und Geist und eine  
Ressource, die jedem Menschen innewohnt - auch wenn sie manchmal 
unter den Sorgen des Alltags verborgen liegt. Mit zunehmendem Alter 
gewinnt Humor und heitere Gelassenheit an Bedeutung.
Obwohl Humor nicht erlernbar ist, lässt es sich üben. Erleben Sie einen 
inspirierenden Nachmittag mit Beat Hänni (bekannt unter Till Heiter), 
der nach seiner Karriere als Ökonom seine Berufung als Humorarbeiter 
in Alters- und Pflegeheimen fand.
Ort: Reformiertes Kirchenzentrum in Stein, 14:00 Uhr 

10. Februar: Museums-Ausflug Basel
Antikenmuseum Basel - Eine Zeitreise in die Vergangenheit
Wir laden Sie herzlich zu einem Besuch im Antikenmuseum Basel ein. 
Lassen Sie uns gemeinsam in die faszinierende Welt der antiken       
Kulturen eintauchen. Entdecken Sie die beeindruckenden Kunstwerke, 
Statuen und Artefakten, die von der Geschichte, den Mythen und dem 
Alltag vergangener Zivilisationen erzählen.
Bitte beachten Sie: Es sind kostenlose Audiotouren verfügbar. Bringen 
Sie bitte Ihr eigenes Smartphone und Kopfhörer mit.
Ort: Antikenmuseum Basel, 14:00 Uhr
Anmeldung bis 12. Januar 2026 ans Sekretariat. 
Max. 25 Personen, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt.

17. März: Gfreuts Zmittag und Vorleserin Elsbeth Bächle-Marti
Gemeinsam geniessen, lachen und zuhören! 
Wir laden Sie herzlich zu unserem traditionellen Gfreuts Zmittag ein.    
Geniessen Sie ein köstliches Mittagessen in guter Gesellschaft.
An diesem Nachmittag erwartet Sie zusätzlich ein kultureller         
Leckerbissen: Die Vorleserin Elsbeth Bächle-Marti wird uns mit ihren   
Geschichten verzaubern und für einen gemütlichen und unterhalt-   
samen Rahmen sorgen.
Ort: Reformiertes Kirchenzentrum Stein, 11:30 Uhr
Anmeldung bis 10. März 2026 ans Sekretariat

07. April:  Theater Basel

Die Wahlverwandtschaften
Tauchen Sie ein in ein Planspiel der Gefühle nach dem berühmten    
Roman von Johann Wolfgang von Goethe. Die bürgeliche Liebesbezie‐
hung wird hier zur chemischen Reaktion: Die Einheit von Charlotte 
und Eduard gerät durch das Hinzufügen von Ottilie und dem Haupt‐
mann ins Wanken. Die Inszenierung überprüft die Elemente dieses 
klassischen Stoffs: Vernunft, Begehren, Schicksal, Moral und eine tra‐
gische Wendung. Erleben Sie einen anregenden Theaterabend.
Ort: Schauspielhaus Basel, Steinentorstrasse 7, Basel, 19:00 Uhr 
Anmeldung bis 26. Februar 2026 ans Sekretariat. 
Max. 20 Personen, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt.
Kostenbeitrag: CHF 15.- pro Person

05. Mai: Gemeindeausflug

Europapark - Ein Tag voller Spass und Gemeinschaft! 
Wir laden Sie herzlich zu unserem jährlichen Ausflug ein. Dieses Jahr 
geht die Reise in den Europapark! Lassen Sie sich von der Vielfalt des 
Parks begeistern und verbringen Sie einen unvergesslichen Tag in     
Gemeinschaft.
Wichtig: Bitte bringen Sie einen gültigen Pass/ID und Euro mit, da das 
Essen individuell zu organisieren ist. Weitere Informationen folgen 
noch. 
Anmeldung bis 7. April 2026 ans Sekretariat.
Max. 50 Plätze, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des      
Eingangs berücksichtigt. 

16. Juni: Schweizer Maler und ihre Bilder

Schweizer Maler und ihre Bilder
Lassen Sie sich von Fredy Staudacher in die Welt der Schweizer Kunst 
entführen und erfahren Sie mehr über bedeutende Künstler, ihre Wer‐
ke und die Geschichten dahinter.
Ort: Reformiertes Kirchenzentrum Stein, 14:00 Uhr


